


げ
ま
し
た
。
ま
た
発
売
当
初
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
10

年
ほ
ど
徹
底
し
、
新
商
品
を
出
す
こ
と
は
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
加
え
て
「COEDO

ビ
ー
ル
を
展
開
す

る
う
え
で
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は
キ
ー
ア
イ
テ
ム
だ
」
と

朝
霧
さ
ん
。
つ
ま
り
地
形
や
風
土
、
歴
史
や
気
候
を

生
か
し
、〝 

こ
の
地
で
な
け
れ
ば
出
せ
な
い
味 

〞

を
つ
く
り
上
げ
る
こ
と
ポ
イ
ン
ト
だ
と
い
う
の
で

す
。
フ
ラ
ン
ス
で
は
〝 

テ
ロ
ワ
ー
ル
（Terroir

） 

〞

と
い
い
、
ワ
イ
ン
や
チ
ー
ズ
づ
く
り
で
大
切
に
さ
れ

て
い
る
考
え
方
で
す
。

さ
ら
に
朝
霧
さ
ん
は
、COEDO

が
従
来
の
ビ
ー
ル

と
一
線
を
画
す
存
在
と
す
る
た
め
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
戦
略
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
ラ
ベ
ル
の
デ
ザ
イ
ン

や
流
通
経
路
、
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
至
る
ま
で

感
度
の
高
い
層
に
届
く
よ
う
に
特
別
感
を
演
出
。
ま

た
広
報
に
も
力
を
入
れ
た
と
い
い
ま
す
。
雑
誌
や
テ

レ
ビ
、W

eb

メ
デ
ィ
ア
な
ど
第
三
者
がCOEDO

の

魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
で
、
広
告
以
上
の
説
得
力

と
イ
ン
パ
ク
ト
が
期
待
で
き
る
と
判
断
し
た
た
め

で
す
。

「
特
に
最
近
はSNS

や
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

な
ど
、
伝
わ
る
し
か
け
を
自
分
で
つ
く
る
こ
と
も

で
き
る
。
使
わ
な
い
手
は
な
い
と
思
い
ま
す
」（
朝

霧
さ
ん
）

発
売
か
ら
13
年
が
経
ち
、CO

EDO

ブ
ラ
ン
ド
が
確

立
さ
れ
た
近
年
は
、
地
元
の
大
学
や
新
潟
と
の
酒

蔵
な
ど
、
異
業
種
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
も

取
り
組
ん
で
い
る
と
い
い
ま
す
。
最
後
に
朝
霧
さ

ん
は
、「
フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
は
、〝 
ロ
ー
カ
ル 

〞

を
い
き
い
き
と
捉
え
て
い
け
る
か
が
カ
ギ
。
テ
ロ

ワ
ー
ル
を
活
か
し
、
ぜ
ひ
イ
ベ
リ
コ
豚
や
シ
ャ
ン

パ
ー
ニ
ュ
の
よ
う
な
、世
界
も
注
目
す
る
食
の
ビ

ジ
ネ
ス
を
生
み
出
し
て
く
だ
さ
い
」
と
、
講
演
を

締
め
く
く
り
ま
し
た
。

そ
し
て
イ
ベ
ン
ト
後
半
は
、
朝
霧
さ
ん
の
ほ
か
、
小

金
井
で
フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
す
る
2
人
の
ゲ
ス

ト
も
加
わ
り
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
リ
ン
ジ
ン
編
集
長
の
北
池
智
一
郎
が
、

モ
デ
レ
ー
タ
ー
を
務
め
ま
す
。

ゲ
ス
ト
の
ひ
と
り
、
米
山
広
明
さ
ん
は
全
国
フ
ー
ド

バ
ン
ク
推
進
協
議
会
（
以
下
、
協
議
会
）
の
事
務
局

長
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
食
べ
ら
れ
る
の
に
流

通
で
き
な
い
食
品
を
企
業
か
ら
寄
贈
し
て
も
ら
い
、

児
童
福
祉
施
設
や
高
齢
者
施
設
な
ど
無
償
で
提
供
す

る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
活
動
。
協
議
会
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク

の
認
知
と
普
及
を
通
じ
、
貧
困
や
食
品
ロ
ス
の
問
題

の
解
決
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
米
山
さ
ん
は
各
地
の

団
体
の
支
援
に
、
企
業
へ
の
広
報
や
中
央
省
庁
へ
の

提
言
な
ど
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
活
動
の
円
滑
化
に
努
め

て
い
ま
す
。
そ
し
て
も
う
ひ
と
り
の
ゲ
ス
ト
は
、

PARITALY

店
主
の
江
頭
み
の
ぶ
さ
ん
。
地
元
の
複
数

の
農
家
を
回
っ
て
野
菜
を
仕
入
れ
、
市
内
で
野
菜
の

配
達
・
移
動
販
売
と
惣
菜
店
を
営
ん
で
い
ま
す
。
新

聞
販
売
所
の
一
画
を
間
借
り
し
て
始
め
た
活
動
も
、

今
で
は
子
ど
も
向
け
就
農
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
な

ど
農
家
と
住
民
を
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

自
己
紹
介
が
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
、
さ
っ
そ
く
最
初

の
ト
ー
ク
テ
ー
マ
へ
。
北
池
は
「
な
ぜ
、
ま
ち
と
い

い
関
係
を
築
く
？
」「
そ
れ
っ
て
、
ち
ゃ
ん
と
稼
げ

て
る
？
」
と
い
う
質
問
を
3
人
に
投
げ
か
け
ま
す
。

北
池
「
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ゼ
ミ
の
受
講
生
か
ら

は
、『
と
に
か
く
社
会
貢
献
が
し
た
い
』
と
い
う
声

を
聞
き
ま
す
。
で
も
本
当
に
稼
が
な
く
て
い
い
の

か
？
み
な
さ
ん
は
地
域
貢
献
と
収
支
の
バ
ラ
ン
ス
を

ど
う
と
っ
て
い
ま
す
か
」

朝
霧
「
ビ
ー
ル
事
業
が
で
き
る
の
も
、
地
元
の
人
た

ち
と
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
て
こ
そ
。
ビ
ジ
ネ
ス
を
成

立
さ
せ
る
責
務
が
あ
る
一
方
で
、
誰
か
が
犠
牲
に
な

る
形
で
は
続
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
必
ず
し
も

利
益
率
だ
け
で
は
語
れ
な
い
部
分
が
あ
る
。
ビ
ー
ル

の
原
料
と
な
る
ホ
ッ
プ
は
、
山
梨
の
契
約
農
家
の
も

の
を
使
っ
て
い
ま
す
。
海
外
産
を
使
う
と
コ
ス
ト
を

下
げ
ら
れ
る
け
ど
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ホ
ッ
プ
を
使
う

こ
と
で
価
値
が
生
ま
れ
、
手
に
し
て
く
れ
る
お
客
さ

ま
も
い
ま
す
か
ら
」

米
山
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
活
動
で
は
独
居
老
人
や
外
国

人
労
働
者
が
多
い
な
ど
、
地
域
の
特
性
を
踏
ま
え
て

住
民
ど
う
し
が
支
え
合
う
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
ま
た
活
動
は
企
業
か
ら
の
寄
付
が
頼

り
。
支
援
が
企
業
価
値
の
向
上
に
つ
な
が
る
こ
と
を

し
っ
か
り
伝
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
」

江
頭
「
私
は
地
域
貢
献
と
い
う
よ
り
、
隣
の
人
の
困

り
ご
と
を
解
決
し
た
い
と
い
う
感
覚
で
す
。
市
内
を

回
っ
て
い
る
と
「
何
か
し
た
い
」
話
を
聞
き
ま
す
。

あ
れ
？
そ
れ
誰
か
が
似
た
様
な
こ
と
を
言
っ
て
た
！

と
紹
介
す
る
。
私
も
そ
う
や
っ
て
地
域
の
先
輩
方
か

ら
た
く
さ
ん
繋
い
で
も
ら
い
ま
し
た
。
収
支
は
大
事

で
す
。
で
も
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
中
小
企

業
診
断
士
に
相
談
す
る
な
ど
、
プ
ロ
の
力
を
借
り
て

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
野
菜
は
何
十
と
売
っ

て
、
や
っ
と
利
益
が
出
る
世
界
。
自
分
が
な
ぜ
取
り

組
む
の
か
、
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
時
間
も
大
事
に

し
て
い
ま
す
」

前
半
の
基
調
講
演
に
登
壇
し
た
の
は
、
株
式
会
社
協

同
商
事 

コ
エ
ド
ブ
ル
ワ
リ
ー
代
表
の
朝
霧
重
治
さ

ん
で
す
。
地
元
で
あ
る
埼
玉
県
川
越
市
で
、ビ
ー
ル

ブ
ラ
ン
ド「COEDO

」を
2
0
0
6
年
に
立
ち
上
げ
。

日
本
に
お
け
る
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
醸
造
の
先
駆
者
と

い
え
る
存
在
で
、
ビ
ー
ル
の
〝 

個
性
を
楽
し
む 

〞

と
い
う
こ
れ
ま
で
に
な
い
価
値
観
を
提
案
し
続
け
て

き
ま
し
た
。
朝
霧
さ
ん
が
ビ
ー
ル
づ
く
り
に
目
を
つ

け
た
の
は
、
奥
様
の
ご
両
親
が
経
営
す
る
有
機
栽
培

や
低
農
薬
・
無
農
薬
栽
培
の
青
果
物
の
卸
売
業
を
継

い
だ
こ
と
が
始
ま
り
。
会
社
で
は
農
作
物
の
加
工
品

も
手
掛
け
、
そ
の
ひ
と
つ
に
地
ビ
ー
ル
も
扱
っ
て
い

ま
し
た
。
け
れ
ど
も
当
時
は
空
前
の
地
ビ
ー
ル
ブ
ー

ム
が
去
っ
た
直
後
。
朝
霧
さ
ん
は
、
ア
メ
リ
カ
に
広

が
る
マ
イ
ク
ロ
ブ
ル
ワ
リ
ー
（
家
族
単
位
で
経
営
す

る
よ
う
な
小
さ
な
ビ
ー
ル
醸
造
所
の
こ
と
）
文
化
を

ヒ
ン
ト
に
、
従
来
の
ビ
ー
ル
や
地
ビ
ー
ル
に
対
す
る

概
念
を
変
え
る
よ
う
な
も
の
を
つ
く
ろ
う
と
決
意
し

ま
す
。

「
当
時
の
日
本
人
に
と
っ
て
、
ビ
ー
ル
は
冷
た
く
し

て
喉
越
し
を
楽
し
む
飲
み
物
で
し
た
。
ま
た
地
ビ
ー

ル
に
は
、〝 

観
光
地
の
お
土
産 

〞
あ
る
い
は
〝 

高

い
う
え
に
お
い
し
く
な
い 
〞
と
い
う
共
通
認
識
が

あ
り
ま
し
た
。
で
も
本
来
の
ビ
ー
ル
は
製
法
も
味
わ

い
も
多
様
で
、つ
く
り
手
の
哲
学
が
そ
の
ま
ま
表
現

さ
れ
る
奥
深
い
世
界
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
既
に

5
0
0
0
ほ
ど
の
マ
イ
ク
ロ
ブ
ル
ワ
リ
ー
が
あ
り
、

ビ
ー
ル
消
費
量
の
11
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
国
は

違
っ
て
も
、
人
間
の
基
本
的
性
質
に
そ
う
違
い
は
な

い
は
ず
。
海
外
の
動
き
を
ウ
ォ
ッ
チ
し
、
参
考
に
す

る
の
は
と
て
も
有
効
だ
と
思
い
ま
す
」（
朝
霧
さ
ん
）

朝
霧
さ
ん
は
食
の
ロ
ー
カ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
す
る

う
え
で
、「
大
規
模
生
産
と
差
別
化
を
図
る
か
が
カ

ギ
」
と
説
き
ま
す
。
つ
く
れ
る
量
に
限
り
が
あ
る
分

手
間
と
本
物
を
追
求
し
、
手
に
取
り
た
く
な
る
価
値

を
つ
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
の
で
す
。

COEDO

ビ
ー
ル
で
は
開
発
段
階
で
ド
イ
ツ
の
ブ
ラ

ウ
マ
イ
ス
タ
ー
（
ビ
ー
ル
職
人
）
を
迎
え
、
海
外
の

ビ
ー
ル
コ
ン
テ
ス
ト
で
入
賞
す
る
レ
ベ
ル
に
引
き
上
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“そばではたらく” 郊外の仕事と暮らしを読む
毎週木曜配信　http ://r inz ine .com

開業を後押しする 3 つのポイント

Wha t ’s  H E R E ?

S h a r e  K i t c h e n

Ne x t  T h ema
高度成長期にベッドタウンとして形成された東京・多摩。都心の労働力を確

保するため、宅地開発が進み、地方から多くの人が東京の郊外に移り住んで

きました。時代は移り変わり、昭和から平成、そして令和へ。社会環境の変

化と共に、住むという単一機能しか持たなかった郊外は、持続可能なまちへ

と進化するべく、そのあり方が問われています。

たとえば、郊外には豊かな緑があります。住まいの近くに農地があり、新鮮

な野菜がすぐ手に入ります。子どもから高齢者までが楽しめるテニスコート

やサッカーができる公園があり、大学をはじめ教育機関や研究施設も数多く

あります。そして、都心で働くプロフェッショナル人材の宝庫でもあります。

“HERE ”は、都会でも田舎でもない「ちょうどいい郊外」において、地域の

素材を活かしながら、次世代につづくアイデアを育て、事業を創出するため

のプラットフォームです。

公 開 講 座

シェアキッチンで食の小商いをはじめよう

すぐに営業を
はじめられます

「飲食店営業」と「菓子製造業」の

許可を取得できる施設・設備を整え

ています。衛生検査や消防検査をク

リアしているため、食品衛生責任者

の資格所得者であれば、店頭での販

売・ネット販売・イベント出店を利

用初日からスタートすることができ

ます。

1 オリジナルの屋号で
出店できます

看板やショップカード、ラベルな

どにオリジナル屋号を使って営業

することができます。道に面した

カウンターに出来たての商品を並

べて、地域に愛されるお店づくり

にチャレンジしましょう。

2 開業のサポートを
受けられます

商品開発・販路開拓・広報・経理・

補助金など、1 人ではじめるには不

安なことがたくさんあります。そん

な個別のご相談に応じながら開業を

サポートします。また定期開催する

勉強会を通して、メンバー同士のコ

ラボレーションを応援します。

3

江頭みのぶ　PARITALY 店主

2017年 1月より小金井市内の新聞販売所で「あんまり

動かない移動販売」を開始。2018年からは徐々に活

動範囲を広げ、現在は固定店舗での販売も展開する

など多種な販売方法で小金井産野菜を市内へ届ける

ことに挑戦中。また、農家や食育推進委員と協力し

ながら、“ 子どもの学びの場 ” としての畑の在り方を

模索。さまざまな体験を届ける。

〝
こ
の
地
で
な
け
れ
ば
出
せ
な
い
味
〞
が

ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
の
醍
醐
味

地
域
貢
献
と
い
う
よ
り
、

お
隣
の
困
り
ご
と
を
解
決
し
た
い
感
覚

な
ぜ
、

ま
ち
と

い
い
関
係
を

築
く
？

食のスタートアップは、新たなサービスの登場、軽減税率に後押しされるテイクアウト需要の高まり、趣向の多様化

などによって、ますます一歩目を踏み出しやすく、そして面白くなっています。Uber Eats に代表されるオンライ

ンフードデリバリーサービスは、立地やイートインスペース確保に縛られず、好きな場所で飲食店をはじめられる力

強いパートナーです。さらに、“キッチンさえあればいい” という発想から、固定の実店舗を持たない飲食店も登場。

ニューヨークではゴーストレストランと呼ばれトレンドになっています。キッチンをシェアすれば、物件にかかる初

期費用を抑え、無理のない規模やペースで、自分のこだわりのメニューを作り販売することができます。

あなたも、シェアキッチンで食の小商いやフードビジネスをはじめませんか。

▫趣味や特技を活かした稼ぎをつくりたい人
▫いつかお店を開業したいと考えている人
▫マルシェなどに出店するための工房をさがしている人

▫地域との関わりを持ちたい人
▫週末など空いた時間でお店をひらきたい人

〈 利用までの流れ 〉 内覧 面談 契約 オープン

発行：HERE（タウンキッチン・JR 中央ラインモール・多摩信用金庫）　　インキュベーションHUB 推進プロジェクト事業（東京都）

日　時　4 月18 日（土）19:00 -21:30

場　所　武蔵野プレイス 4Fフォーラム

住　所　武蔵野市境南町2-3-18

定　員　50名（申込先着順）

参加費　1,000円

申　込　webによる事前エントリー
　　　　https://here-kougai.com

ゼ ミ

期　間　5月16日（土）- 9月19日（土）

場　所　KO-TO（東小金井事業創造センター）

住　所　小金井市梶野町1-2-36

定　員　20名

参加費　無料

申　込　webによる事前エントリー
　　　　https://here-kougai.com

続
い
て
の
テ
ー
マ
は
、「
今
、
気
に
な
っ
て
仕
方
の

な
い
こ
と
」「
も
し
、
一
か
ら
何
か
を
始
め
る
と
し

た
ら
？
」。
こ
れ
ま
で
の
話
を
聞
い
た
う
え
で
、
こ

れ
か
ら
の
視
点
で
た
ず
ね
ま
す
。

朝
霧
「
地
球
温
暖
化
に
よ
り
、
こ
こ
数
年
で
埼
玉
は

日
本
で
最
も
暑
い
地
域
に
な
り
ま
し
た
。
当
然
テ
ロ

ワ
ー
ル
も
変
わ
る
は
ず
で
、こ
の
地
で
何
が
で
き
る

か
と
考
え
ま
す
ね
。
例
え
ば
台
風
の
被
害
を
受
け
に

く
い
特
性
を
生
か
し
、
農
法
や
作
物
の
開
発
に
ど
う

生
か
す
か
と
か
」

米
山
「
私
が
子
ど
も
の
頃
に
比
べ
、
地
域
の
つ
な
が

り
が
希
薄
な
の
が
気
に
な
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
フ
ー

ド
バ
ン
ク
活
動
は
、
新
し
い
形
で
つ
な
が
り
を
構
築

す
る
機
能
も
併
せ
持
ち
ま
す
。
三
鷹
や
調
布
で
も
団

体
が
立
ち
上
が
っ
た
の
で
、
つ
な
が
り
の
面
で
も
サ

ポ
ー
ト
で
き
れ
ば
」

江
頭
「
ジ
オ
ラ
マ
づ
く
り
か
な
！
本
当
は
根
菜
類
の

実
と
葉
を
分
け
て
組
み
合
わ
せ
を
当
て
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
し
た
い
け
ど
季
節
に
よ
っ
て
は
種
類
が

揃
わ
な
い
こ
と
も
。
収
穫
後
の
元
気
な
状
態
を
残
し

た
く
て
、
本
物
そ
っ
く
り
な
感
触
や
色
味
の
模
型
？

を
自
分
で
つ
く
っ
て
み
た
い
。
意
外
と
儲
か
り
そ
う

だ
し
（
笑
）。
あ
と
今
の
取
り
組
み
を
、
近
隣
に
も
広

め
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
、
パ
ネ
リ
ス
ト
の
コ
メ
ン
ト
で
締

め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

朝
霧
「
川
越
と
多
摩
地
域
は
武
蔵
野
台
地
で
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
同
じ
風
土
の
も
と
で
過
ご
し
て
い

る
仲
間
と
し
て
、
何
か
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
き
た

ら
嬉
し
い
で
す
」

米
山
「
こ
れ
ま
で
の
強
み
や
キ
ャ
リ
ア
を
、
地
域
や

社
会
貢
献
に
つ
な
げ
る
生
き
方
は
で
き
る
は
ず
で

す
。
そ
れ
が
フ
ー
ド
バ
ン
ク
で
あ
れ
ば
、
必
要
な
サ

ポ
ー
ト
は
惜
し
み
ま
せ
ん
。
一
緒
に
つ
く
り
上
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
」

江
頭
「
事
業
を
興
す
の
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
ま
す
。

で
も
何
ご
と
も
、
小
さ
な
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
も
し
疲
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、
う
ち

の
元
気
な
野
菜
を
食
べ
に
来
て
く
だ
さ
い
！
」

最
後
は
全
員
で
記
念
撮
影
を
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
は
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。（
文
・
た
な
べ
）

北池智一郎　タウンキッチン代表取締役

大阪大学工学部を卒業後、外資系コンサルティング

ファーム、ベンチャー人材支援企業を経て、2010 年

にタウンキッチン設立。暮らしを豊かにするアイデ

アやチャレンジが増える地域づくりを目指して、行

政、大学、企業等と連携しながら、創業支援やコミュ

ニティ支援に取り組んでいる。リンジン編集長。

日
本
の
ビ
ー
ル
文
化
を

変
え
る
思
い
で
取
り
組
ん
だ

強
み
や
キ
ャ
リ
ア
を
、地
域
や
社
会
貢
献
に

つ
な
げ
る
生
き
方
は
で
き
る
は
ず

2
0
1
9
年
の
冬
、

東
京
・
多
摩
地
域
で
あ
た
ら
し
い
創
業
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

「
H
E
R
E
」
が
発
足
し
ま
し
た
。

〝 

ち
ょ
う
ど
い
い
郊
外 

〞
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
栄
え
た
地
域
の
魅
力
を

ビ
ジ
ネ
ス
の
観
点
で
掘
り
起
こ
し
、

ま
ち
の
持
続
性
を
高
め
て
い
く
試
み
で
す
。

そ
し
て
第
１
弾
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
テ
ー
マ
は
、

『 

「
食
べ
る
」
と
「
ま
ち
」
の
い
い
関
係 

』。

12
月
よ
り
「
ま
ち
の
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ゼ
ミ
#
1
」
が
ス
タ
ー
ト
し
、

受
講
生
は
事
業
ア
イ
デ
ア
を

お
よ
そ
3
カ
月
で
実
践
で
き
る
形
に
つ
く
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

ゼ
ミ
の
開
講
日
に
あ
た
る
12
月
15
日
、

食
の
ビ
ジ
ネ
ス
で
ま
ち
と
い
い
関
係
を
築
い
て
い
る
ゲ
ス
ト
を
招
き
、

一
般
の
人
た
ち
も
交
え
た
公
開
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
お
よ
そ
50
人
。

満
員
御
礼
で
ス
タ
ー
ト
で
す
。

米山広明　全国フードバンク推進協議会事務局長

1983年山梨県南アルプス市出身。愛媛大学理学部を

卒業後、2008年フードバンク山梨設立時よりフード

バンク活動に携わる。2015年11月の全国フードバンク

推進協議会設立時より事務局長。新設フードバンク

団体の立ち上げ支援や大手企業との連携、食品ロス

削減推進法に対する NPO 側のロビイングを担当。

朝霧重治　コエドブルワリー代表

埼玉県川越市生まれ。Beer Beautiful をコンセプトと

する、クラフトビール「COEDO」のファウンダー・

CEO。日本の職人達による細やかな仕事と、川越の

名産サツマイモを用いたビール造りを通じ、“ビール

を自由に選ぶ” という新たな価値を提案すると同時に

武蔵野の農業の魅力を発信し続ける。品質やブラン

ドデザインに世界的な評価も高い。

国分寺駅 武蔵小金井駅 東小金井駅 武蔵境駅 三鷹駅JR中央線

西
武
多
摩
湖
線

一
橋
学
園
駅

花小金井駅

ひばりヶ丘駅

小平駅

田無駅

リンジン で検索

こんな人にオススメ

学園坂タウンキッチン

小平市学園東町1-16-1
21,000円 / 月30時間 
https://koakinai.wixsite.com/home

1

8K HIBARIGAOKA（HIBARIDO内）

西東京市ひばりが丘 3-2-51
27,000 円 /月30時間
https://hibarido.life/

2

RESTAURANT（MA-TO 専有個室）

小金井市梶野町1-2-36
6.60㎡ 84,000円 /月、9.42㎡ 94,000 円 /月
https://ma-to.jp/

4

8K HIGASHIKOGANEI（MA-TO内）

小金井市梶野町1-2-36
30,000円 /月30時間
https://ma-to.jp/

3

8K MUSASHISAKAI

武蔵野市境南町 3-25-12 
27,000円 / 月30時間
http://8k-sharekitchen.com/

5

公
開
講
座
レ
ポ
ー
ト

人が集うリヤカー店舗のはじめ方

1 台のリヤカーから珈琲屋台をはじめた、出茶屋の店主・鶴巻さん。14年間、移動式の喫茶店を営んでい
た鶴巻さんが常設のお店 “小屋” をつくった理由、後押ししてくれる人を次々と引き寄せたものとは。

# 屋台ではじめる喫茶店 　# お庭や軒先で販売 　# 移動販売から常設店へ

お母さんがベーグル屋をはじめた

思い描くはたらき方を実現しようと、暮らすまちに小さなお店をつくった相原さん。その道のりにあった
思わぬ落とし穴とは。人生を変えるとある一言から、これまで歩んできた道のりをお聞きしました。

# 母親らしさって 　# 転機は息子のひと言　 # 西武柳沢のちいさな店

おしえて、リンジン先生 !!　vol.1 住宅街でパン屋はできるの？

戸建て物件でパン屋さんをはじめたい！不動産屋さんに連絡したところ「その物件ではできません」と言わ
れてしまいました。なぜ？本当に無理なの？気になるけどちょっと難しいトピックスを学ぶシリーズ企画。

# 用途地域って何？ 　# 家の近くでお店をはじめる 　# 物件探し

［フードスタンド物件］駅近の食文化を変える店

テイクアウトした食べ物を持って公園でランチ、街角でサクッとビールを 1 杯。自分の日常にも欲しくな
る光景のひとつです。駅の近くに新しい文化を作るフードスタンド物件をご紹介します。

# 中央線の新築シェア施設 　# 台湾の朝ごはん　 # コンパクトで機能的

公共空間的カフェの連鎖を生む

ライフスタイルショップDAILIES（デイリーズ）を経て、現在3店舗を経営する鈴木さん。加速度的なスピー
ドで店を立ち上げてきた鈴木さんに、はたらき方への思い、お金についての考え方をお聞きしました。

# カフェ経営で独立する 　#40人のスタッフ 　# まちの温度を上げる

NORIZ COFFEEのパートナーシップ

「武蔵境でおいしいコーヒーが飲めたらな…」そんな自身の願望を実現させた田中宣彦さんと、奥様の遥さん。
フルタイムではたらく会社員だった二人が、人気店をどのようにつくり、支えあっているのか、お話を伺いました。

# 武蔵境の人気カフェ 　# 会社の辞めどき 　# 夫婦の本心

これからの、家と庭まちのインキュベーション #2


